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台灣青少年全球化視野培育活動 
立足台灣·胸懷世界·放眼天下 

 

全球化是二十一世紀的主要潮流，未來世界各國人才必定更是全面化地在國際的平台上

競爭與合作。台灣學生必須具備國際視野與國際移動力，即除了專業能力外，亦須具備

外語能力、多元文化素養，以成為掌握永續發展、國際化、全球議題和世界局勢演變的

世界公民。藉由前往海外高中進行國際交流活動，讓永平高中學生了解同齡的他國學生

的教育養成及其思維與文化，開拓國際視野、培養國際宏觀思維為未來全球化的世界做

更好的準備。 

 

活動總覽 

 

日期 2025.02.02(日)~2025.02.13(四), 共 12天 

國家 美國 

地點 猶他州、加州 

交流學校 Woods Cross High School  

交流內容 1. 學伴課程 

2. 交流課程 

3. 學校活動 

4. 學伴活動 

5. 美國文化體驗 

             -- 感受寄宿家庭生活 

             -- 服務學習活動 

             -- 傳統文化體驗 

             -- 文化景點參訪 

 

活動目的： 

1. 認識美國教育制度及參與美國高中課程，擴大學生的國際教育視野及了解不同教

育體系學生的養成與發展。 

2. 與美國高中生交流，激發學生語文學習動機及多元學習意願，並建立國際友人網

絡。 

3. 提供學生國際交流管道，擴大學生人生視野的寬度與廣度，探索多元文化的差

異，培養正向的人生觀並重視自我價值及國際宏觀思維與領袖特質。 

4. 由學生交流進而發展、建立海外姊妹學校。 

 

活動地點： 

1. 美國猶他州 

依據美國聯邦調查局統計，猶他州為排名最安全的州之一。由於當地居民大多為基督

徒，生活嚴謹，受高等教育人口也居全美各州之冠。猶他州內有 7座國家公園和其他許

多美麗的自然景觀、Great Salt Lake 大鹽湖是西半球最大的鹽水湖，也是世界第四大

閉鎖湖，豐富的生態研究環境、豐富的印地安原住民文化，更是 2002年冬季奧運比賽
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主辦地。單純又富教育氣息的環境，非常適合學生定點學習。 

 

2. 美國加州 

加州，美太平洋岸重鎮，面積位列美國第三，人口、都市化程度第一。農業、科技、教

育、娛樂事業發達。洛杉磯，美國的第二大城，是世界的文化、科學、技術、國際貿易

和高等教育中心之一。該市及緊鄰的區域，在大眾娛樂—諸如電影、電視、音樂方面構

成了洛杉磯的國際聲譽和全球地位的基礎。 

 

主辦學校: 新北市立永平高中 

 

交流及參訪學校介紹： 

 

Woods Cross High 

School 

 

 

每年 US News雜誌都會選出全美最好的高中，而 Woods Cross

高中就是評定落在全美最頂尖 4%的高中群內。 

Woods Cross 高中的發展相當的多元化，學生在多方面的表

現也相當卓越，Woods Cross 榮獲奧林匹亞學術競賽全州冠

軍，交響樂團及游泳隊女子組也是排名全州之冠、心理學研

究社全州第二、辯論社也獲得全州競賽第四名。針對學生未

來發展，學校依據聯邦政府的教育政策，提供科學、藝術、

商業科技、社會人道四個主要類別的 Pathways職涯課程，來

幫助學生發掘生涯發展方向。 

除了在學術上優異的表現外，Woods Cross 也提供學生許多

社團活動，也鼓勵學生參與體育活動、音樂藝術活動、服務

性活動、科學性旅遊、猶他大學醫學院參訪活動及各式有趣

活動等，是一所教育學生努力學習並享受生活樂趣達到生活

平衡的優質高中。 

The University of 

Utah 

 
 

猶他大學(UU)，是美國猶他州高等教育的旗艦型學校，也是

一所享譽世界的公立研究型大學。美國西部最著名且最古老

的公立大學之一，猶他大學被卡耐基教育基金會歸為特高研

究型大學（Top-tier Research university），在美國所有

約 3632所被美國教育部認證的大學中，只有 107所大學獲

此殊榮。設有 72個專業和 90個以上研究學科，其醫學院、

藥學院、電腦科學等院系均處於全美頂尖地位。 

猶他大學一直被視為電腦圖形學的發源地，有“電腦圖形聖

地”之美譽，它也是互聯網的發源地之一，擁有全美無線網

路最發達的校區。學校的成功之處遠不止在課堂教育和商業

領域，其在通過基於研究的發明，創新起點方面在全美排名

第一，在美國新興校園科技公司排行榜中名列第 2位，僅次

於麻省理工學院。 

University of 

California, Los 

Angeles (UCLA) 

University of California, Los Angeles (UCLA) 創辦於

1919年，是加利福尼亞大學系統中的第二所大學，目前擁有

約 29,000名本科生與 12,000 名研究生，提供包括學士、碩

士與博士在內 337種不同的學位課程。UCLA是全美國申請人
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數最多的學校，2015年，有超過 112,000人申請入學

UCLA，是全美錄取率最低的公立大學之一。 

UCLA是美國享譽盛名的高等學府，在各種大學排名中均有驕

人成績。洛杉磯加州大學先後共有 14名校友獲得諾貝爾

獎。UCLA同時也因其學生在奧林匹克運動會中取得的優異成

績而聞名於世。 

 

 

活動預定行程：  

 

日期 行程 住宿 用餐 行程安排內容 

2/2(日) 前往鹽湖城  

寄宿家庭相見歡 

寄宿家庭 午:機上 

晚:寄宿家庭 

學生自行前往桃園機場 ，與領隊在

機場指定地點集合，搭乘航班前往

美國， 中途轉搭國內航班抵達猶他

州鹽湖城， 與機場接機的寄宿家庭

歡喜見面，並拍紀念照後接回。 

2/3(一) 服務學習活動-- 人道

救援中心 

1st KFC 

猶他州政府大樓

Capitol Building 

猶他大學參訪 

Ice hockey 活動(暫

定) 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:美式餐廳 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生前往集合點， 搭乘

巴士前往全球性組織人道救援中

心 ，由中心人員導覽並觀賞人道救

援中心服務理念之影片， 而後安排

服務活動並獲國際服務證書。  

前往全球第一家 KFC 用餐 ，並感受

其中 KFC創業時期的精神與參觀文

物器具。  

參觀州政府大樓(Capitol 

Building)安排人員導覽參觀內部並

了解當地發展、議會運作…等 

安排當地旗艦型大學--猶他州立大

學(University of Utah)講座介紹

學校、入學方式與交流互動，以及

學校大使導覽校園。 

晚上前往觀看 Ice Hockey Game 

寄宿家庭於集合點接回，參與家庭

活動 

2/4 (二) Farmington High 

School入班交流 

歡迎式 (與校長、學

伴見面) 校園參觀 

學伴 A day 課程 

課後活動: 

Trampoline 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:學校餐廳 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生到學校集合 

預定安排: 

歡迎式 

學伴課程(跑班) 

下課後由寄宿家庭載至活動場地與

學伴一起同樂 

2/5 (三) Farmington High 

School入班交流 

學伴 B day 課程 

鹽湖城大眾交通工具

體驗及城市巡禮 

NBA 球賽(暫定) 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:學校餐廳 

晚: 發放餐費 

寄宿家庭送學生到學校集合 

學伴課程(跑班) 

下課後後由寄宿家庭送學生到集合

點搭乘大眾運輸前往市中心。體驗

搭乘猶他州火車(Front runner)、

地上電車(Trax)及公車，了解猶他
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 州交通系統及網絡, 與轉搭和誠實

購票機制。 

前往球場觀賞 NBA 球賽，賽後回到

集合點由寄宿家庭接回。 

 

2/6(四) Farmington High 

School入班交流 

學伴 A day 課程 

交流課程 

台灣文化簡報準備 

課後活動: Bowling 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:學校餐廳 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生到學校集合  

學伴課程(跑班) 

交流課程 

簡報準備結束後由寄宿家庭載至活

動場地與學伴一起同樂 

 

2/7(五) Farmington High 

School入班交流 

學伴 B day 課程 

交流課程 

台灣文化報告 

惜別會 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:學校餐廳 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生到學校集合  

學伴課程(跑班) 

交流課程 

台灣文化分享簡報 

惜別會結束後由寄宿家庭接回 

寄宿家庭時間 

2/8 (六) 滑雪活動 

美國超市體驗 

公園市暢貨中心 

 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:sack 

lunch 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生到集合點搭乘巴士

前往滑雪場教練指導滑雪基本方式

後，學生練習及體驗滑雪樂趣，汗

水淋漓後搭巴士前往體驗美國超市, 

之後前往公園市 outlet， 學生自

由購物 

搭巴士返回集合點由寄宿家庭接回 

2/9 (日) 欣賞大會堂唱詩班演

唱 

參訪鹽湖城聖殿 

參觀獲 AIA 建築榮譽

獎的市立圖書館 

 

寄宿家庭 早:寄宿家庭 

午:Cha-A-

Rama 

晚:寄宿家庭 

寄宿家庭送學生到集合點搭巴士前

往聖殿廣場欣賞美國總統就職典禮

必邀的大會堂唱詩班現場轉播演唱

之後安排內部導覽， 欣賞永恆家庭

的影片 

中午安排 Cha-A-Rama 美式餐廳用餐 

用餐完前往市立圖書館參觀 

返回寄宿家庭接回 

2/10(一) 飛往 LA 

參訪 UCLA &格里斐斯

天文台 

 

LA 飯店 早:寄宿家庭 

午:協會安排

晚:協會安排 

由寄宿家庭送至機場 

搭乘國內航班前往洛杉磯 

抵達後,搭乘巴士,前往參觀 UCLA學

校校園及格里斐斯天文台 

前往飯店住宿休息 

2/11 

(二) 

環球影城 Universal 

Studio 

返回台灣 

 

 早:飯店 

午:發放餐費 

晚: 發放餐費 

搭乘巴士,前往環球影城、體驗環球

影城遊樂場設施及歡樂氣氛 

傍晚送往 LA 國際機場搭機返回甜蜜

的家 

2/12 

(三) 

飛行中  晚早:機上  

2/13 

(四)  

抵達溫暖的家    

◎ 以上行程安排因天候或航班時間而有所調整，但參觀內容不變，協會保有更動之權利! 
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交流活動的規劃及執行安排 

 

規劃 (1)美國高中交流 

a 參與美國高中安排的學伴(A/B day)課程，體驗美國跑堂式

及啟發式的多元化課程 

b 美國高中交流課程(Cooking class、 Drama class、 

American Culture class 等) ，美國學生富有豐富的創

意, 台灣學生富有強大的邏輯能力 ，在不同的交流課程中

和美國學生討論課程，一同完成課程成果。美國高中戲劇

及音樂劇,從表演、服裝、化妝、道具、舞台…等不輸專業

的到位表現， 美國戲劇課程, 開放學生的心態、放鬆肢

體， 盡情表達自己。美國文化課讓學生更了解美國文化。

參與學校活動, 感受美國高中活動氣氛及合作精神 

c 與美國學伴一同課後活動, 增進情感、加深認識與理解 

d 擔任中華文化大使，分享中華文化及台灣特色，使台灣學

生更具國家認同感、更熱愛中華文化 

e 學生將觀察與感受美國高中生與台灣高中生教育養成之異

同記錄下來，不但可成為一生難忘的美好回憶記錄，亦是

將來升大學非常好的備審資料 

(2) 參訪美國享譽世界的公立研究型大學，猶他州高等教育的旗艦

型學校(猶他大學 UOU) 感受校園氣氛，了解美國高中與大學如

何銜接，以及美國大學與大學間靈活移轉的教育制度與職業課

程的探索。 

(3)文化體驗學習活動  

a 住宿寄宿家庭, 體驗美國家庭生活及傳統文化 

b 參訪全球性人道救援中心，了解其不同於台灣的助人的觀

念與作法 

c 聆聽美國總統就職典禮一定要邀請的聖樂合唱團演唱 

d 全球第一家 KFC用餐 

e 感受美國對全世界籃球的最高殿堂 NBA賽事的熱衷與重視

及其全民參與的氛圍 

f 體驗不同於台灣的購物商場及習慣 

g LA對世界在科技及娛樂事業影響巨大，安排暢遊環球影城 

執行安排 1. 課程安排 

     - 每位學生皆安排美國學伴，體驗學伴課程 

     - 安排台灣學生專屬團體特別課程，由學伴協助引導教室位置         

     - 台灣學生準備台灣文化簡報對美國師長、同學介紹台灣 

2. 食宿安排 

     -由學校推薦的家庭，寄宿家庭安排以 2~4位學生安排在一個 

       寄宿家庭 

     - 早晚餐安排在寄宿家庭用餐,午餐則在學校餐廳或活動路程 

        中餐廳用餐              
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3. 交通安排 

- 寄宿家庭接送 

- 安排當地大眾交通運輸工具 

- 安排專車接送 

4. 其他安排 

      - 20 人以上, 全程有協會領隊陪同       

 
寄宿家庭介紹 

『任何成功都不能彌補家庭的失敗』是普遍猶他州家庭的價值觀。獲得遴選的寄宿家庭

多為基督徒，良善並具有良好職業背景，女主人多半是家庭主婦。學生在寄宿家庭可以

感受到濃厚的家庭愛及歸屬感，猶他州是相當安全、優質與友善的寄宿家庭環境。 

 

      
 

     
 

文化參訪地點介紹 

 

人道救援中心 

 

人道救援中心是耶穌基督後期聖徒教會於 1991年在猶他州鹽

湖城成立，按照教會領袖的教導「要餵養飢餓者、給無衣蔽體

的人衣服穿、照料寡婦、逝去孤兒的淚水、安慰傷痛者，不論

是在這個教會、其他教會，甚至不在教會中……」提供全球各

地因災害需要的急救補助品及人道救援用品，並訓練那些希望

發展就業技能的人協助其達到自立自足。 

鹽湖城聖殿廣場 

 

鹽湖城聖殿是耶穌基督後期聖徒教會全世界 150多聖殿中規模

最大，也是最著名的一個。每年有許多來自世界各地的教徒或

非教徒到訪聖殿廣場並欣賞大會堂唱詩班演唱，大會堂唱詩班

歌聲美妙動聽，歷屆美國總統就職典禮皆獲邀獻唱。 

市立圖書館 鹽湖城市立圖書館贏得了 2004 年 AIA榮譽獎和 2005年

AIA/ALA 圖書館建築獎，是個令人矚目的現代建築，由三角形
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主建築、鄰近正方形的行政大樓、玻璃「城市之室」和公共廣

場組成。其設計也為鹽湖城市中心創造出公共活動空間。圖書

館的環形斜牆也成為了城市的一個重要標誌，它的屋頂花園更

為整個城市以及周圍的山脈提供了別有風味的特色。 

鹽湖城市立圖書館建築取代了傳統正式閱覽室的閱讀廊，以一

種「讀者社區」式的設計，既保證了閱讀者的隱秘性私人空

間，又把閱讀和外部美麗的景色有機地聯繫起來。圖書館的功

能設置非常實用，從書本的傳送處理、整體環境的照明到辦公

室功能區的使用及商店與咖啡休閒區等方面都很不錯 

1st KFC 

 

桑德斯上校首次出售炸雞的地點是在科肯，肯塔基州，而第一

個肯德基炸雞特許經營權在鹽湖城。皮特哈曼是原來的加盟

商。皮特拿著 50歲的桑德斯上校的食譜，憑著這份特許經營

協議和極大的努力獲得了成功。 

餐廳旁邊有上校和皮特的雕像，裡面是肯德基的文物，如: 桑

德斯上校的白色西裝，玻璃雞桶，原始的標牌，以及上校的形

像在一邊的公文包，以及各處牆上留下的照片也留下了這兩位

合作夥伴的創業足跡與創業精神。 

環球影城 

 

加州洛杉磯是著名的娛樂之都，由此地製作出的電影暢銷全

球，可謂影響世界甚鉅的文化大鎮，起初是為了提供大眾參觀

真正的環球影城攝影棚和場景而設立，而今好萊塢環球影城

（Universal Studios Hollywood）為電影製片廠及主題樂

園，是歷史悠久、著名且仍在使用的好萊塢電影製片廠之一。 

 
活動預期效益 

1、 學習語文動機的提升及能力的精進          

2、 體認多元，學會與不同文化族群交流的技巧 

3、 培養在不同環境、文化中生活的適應力 

4、 培養學生更具國家認同感 

5、 建立國際友人網路 

6、 擴大國際視野，培養成為未來的領袖 

7、 運用此行所學，提升個人學習及生活目標 

 
活動費用: 招生人數上限 30人，20 人以上成團。提供一名老師隨團。 

          活動費用 NT$ 129,500  (不含護照及 ESTA 費用） 

費用包含： 

I. 美國-台灣來回機票 

II. 行程期間 500萬旅遊平安險及 50萬醫療險 

III. 住宿及三餐費用 

IV. 行程內所有交通費 

V. 行程內所有教學費用 

VI. 行程內所有活動相關費用，如門票、活動教材費用等 



 

9 
 

VII. 活動照片、影片紀錄 

 

 

協會介紹 
台灣國際青少年交流協會(簡稱 TIYEA)為依法設立、非以營利為目的之社會團體，以開

展全國青少年國際視野為目標、為成為國際人作準備、帶領國際學生認識台灣，為全國

青少年開創對外文化、學術、語言交流門戶為主旨。台灣國際青少年交流協會(TIYEA)

與世界接軌，目前與協會合作的國家有美國、加拿大、歐洲、亞洲地區日本、韓國、新

加坡、香港、中國等地。 

 

協會服務項目為協助安排台灣學校聯繫國外學校進行校際交流、協助國外學生來台進行

服務活動、夏令營活動、國內推展國際交流各項培訓計劃。 
 

聯絡資訊 

           聯絡人：台灣國際青少年交流協會 黃怡如 

      電  話：03-356-8101     

                   電子郵件：carrie@tiyea.org 

           網址：www.tiyea.org    

mailto:carrie@tiyea.org
http://www.tiyea.org/

